Leveregler for Bonden i de vanskelige Tider

Til Morgen kl. 7
Havregred med Sukker og Meelk pa og tyndtsmurt Rugbrgd med Margarine, Ost — eller £blegrgd.

KI. 11

Kartofler og et lille Stykke stegt Flaesk — eller Kalrabi stuvet.

3die Dag levnede Kartofler og Kalrabi stuvet. P4 samme Made andre Grgntsager.

Til Afveksling kan der laves Frikadeller af det magre Kgd fra Saltballen. En tid af Aaret slagtes Hgns.
Flere Naboer deler en Kalv.

Kl. 2%
Kaffe eller Hyldebaersaftevand med et Stk. smurt Rugbrgd og et Stk. Hvedebrgd.

KI. 6

Forskellig Slags Grgd med Strgsukker og Sm@rhul og Mzlk eller spdt @lvand. Dertil hgrer en Skive Rugbrgd
eller Grahamsbrgd med Margarine og Ost eller Pglse.

Grgdresterne anvendes i kogt Mejerimalk med Sukker.

Om sgndagen eller
hgjst 2 Gange om ugen Smgrrebrgd med £g til Aften. The og et Slags Palaeg.

Om sommeren

Kan Morgenmaden spises en Time tidligere og Eftermiddagskaffen blive til Formiddagskaffe.
Middagen szettes til KI. 12%

Middagshvile til KI. 2.

Efter at et Par unge Folk har giftet sig, kan de, som i gamle Dage, ikke fa nyt Tgj.
Arbejdstgjet skal bestandig overlappes og stoppes.

Gamle Hans Laerke pa Tasinge sagde forleden: ”Jeg har hgrt, at Kaffen stiger, men det g@r sa- gudde noget,
for sa kommer jeg bare noget mere Vand i.”
Disse Visdomsord er gode for dem, som vil have Aftenkaffe.

Saren Sgrensen Lolk
1928



